M Mentimeter

Fragen von
Mannern

Antworten von
32 Frauen

Auszug



Erster Kontakt: Wo (Ort) kann ein Mann am besten mit dir ins Gesprdch kommen?

wenn ich in der stadt bin
im usgang

Uberall zb café
sprich mich direkt an im bless thun

einfach auf der strasse i m m er u n d U berG I | bei einem spaziergang

an einem ruhigen ort in einem lockeren umfeld

-« einfach ansprechen ...

eigentlichimmer  egal wo im O S Gn egal meistim ausgang  auf einerwanderung
egolam bestenm ausgang USQ 9 ausgang e

shopping egql Gm besten im Gusgcnh egal woeinfach anspre

beim autofahren

strasse bei tag

skilift ) i s egal einfach machen | perql
usgang SprICh mICh elnfOCh Gn eifach mache
indernatur  egalspontan einfach mache egal wo einfach anspreche
entspannte atmosphcire immer tberall usgang an kuhausstellunge
nicht im dunkeln allein chiubi oder bei der arbei

wie du es machst ist wich

Erster Kontakt: \Wer sollte wen ansprechen?

0

Mann sollte Frau anspr. Frau sollte Mann anspr. egal, wie es sich ergibt



Erster Kontakt: Wie soll ein Mann dich ansprechen?

"Wdr bisch de du?" "Salli"
Houptsach so chli chillig u
nid so wine "Buisnesman”

Hallo Sagen und fragen
wie es geht und auch ein
Kompliment machen.

Ganz normal, irgendein
Gesprachsthema
starten

Egal, huptsache
freudlich und nicht
aufdringlich

freundlich und nicht
aufdringlich nicht zu fest
von sich sprechen

Er soll direkt sagen was ihm
gefallt an ihr oder wieso er
sie ansprechen méchte

freundlich, lachelnd, nicht auf
maker machen und respektvoll
bleiben auch bei absagen, auf
kein fall aufdringlich sein und
nein nicht akzeptieren

Nicht mit irgendwelchen
anmachspriichen

Spielt nicht gross eine Rolle: zB.
Hey sorry du bisch mr voll
ufgfalle, du hesch e huere geile
style. / schéni Haar / cooli
Tasche ect.

freundlich, nicht
aufdringlich

mit einem Kompliment
oder gleiches interessen

Ganz locker das man positiv
aufgefallenist und man
sympathische aussieht

Einfach normal nicht das
man schon merkt das er die
absicht jat mich auf diese
weise kennzulernen

Naturlich Ehrlich

Sei originell, mach keine 0815
Komplimente z.B. ich mag deine
Augen, locker und immer mit
allem rechnen, akzeptieren
wenn ein Nein kommt, nicht
aufdringlich sein

Freundlich und
zuvorkommend. Ehrlich
und sich selbst sein.

Humorvoll

Bewusst wissen was man sagen
méchte, nicht schiichtern aber
auch nicht wie der Boss spielen.
Einfach nattrlich wie du bist
und ruhig, gemutlich reden und
einfach drauf los.

Freundlich, offen

Ist eigentlich egal. Aber
am besten mit Hey wie
hei3t du?:)

spielt keine rolle vit der
grund warum er sie
anspricht oder so
kompliment kommt immer
gut

Einfach erlich und witzig
etwas intresantes

Fragen zuerst wie es dir
geht usw.. Altagsfrauen

Wie geht es dir? Uber
den altag ausfragen,
lehre usw.

Nicht betrunken und am
besten unkompliziert. Frage
stellen, einen Spruch
machen...

nicht sexuell sondern
einfach wie es passt

Mit einem I&cheln und
einem einfachen hey.
Vielleicht fragen wie es dir
geht und ein kleines nicht
aufdringliches Kompliment.

Wi geits? fragen Uber
den altag

Bitte nicht zu
schnultzig!!! Keine
extreme Flirtblicke



Erster Kontakt: Was sollte ein Mann auf keinen Fall sagen?

Catcalling = NoGo, kérper
kommentieren wen vibe
stimmt lacheln oder augen
ok

Peinliche
Anmachspriiche

kein catcalling und nicht
im dunkeln

Nicht unfreundlich sein
und keine doofen
Anmachspriche

Nicht zu konkrete
Aussagen Uber das
Aussehen

Beleidigungen Uber den
Kérper

Bro, diggah usw..

Etwas Uber seine Ex

Nicht unfreundlich oder
aufdringlich sein

zu viele Ubertriebene,
offensichtlich nicht
ernstgemeinte Komplimente

Keine sexistischen
aussagen

Du bist hasslich:)

Was an einem nicht gut
ist.

Herabneigende/
sexistische
Bemerkungen.

Du bist sexy/heiss/geil
Ich beobachte dich
schon lange

Direkt von senen
Exfreundinen erzdhlen

Schimpfworter

Nichts sagen ist nicht
gut

Schon tber beziehung,
sexuelle kontakte usw
reden

Irgendetwas
unfreundliches, das
ernst gemeint ist

Etwas verstorendes
oder komosches

Beim ersten Treffen nicht
von seinen Ex-
Freundinnen erzdhlen

Ein Mann kann sagen,
was immer er will

am besten keinen
billigen Anmachspruch.

Starke Vergleiche mit
anderen Frauen

fluchen

Bodycount als erstes
beim Date oder Gber ex
freundin sprechen

was er sehr gut kann wie
viele ex-freundinnen er
schon hatte



Erster Kontakt: Auf was achtest du bei einem Mann (Gusserlich)?

augen ldcheln und héande auf seine augen

ob er gepflegtist lécheln und kérperbau
jedes hat seineneigenen  gute halte krperhaltung auf die z&ihne haare augen
auf sein lachen gute gekleidet  gepflegter eindruck grosses lachen  riechen also parfiim

[
freundliches lécheln
gepflegtes auftreten e S I C ht : ;
augen und haare s S dasgesicht  nichts kleidung und gesicht
vielleicht grosse k - b O e n gepflegt oder ungepflegt
O rpe r G U u augen und lachen ob er symphatisch ist

haare

hé trahl gepflegte hinde . h k
RSt hyg Ie n e C G rq ter keine trainerhosen im aus

gepflegtesaussehen aus seine augen gesicht Gkl
ist man gepflegt

ob er geplegt wiirkt Sym pG th iSCheS |d Chel [] 2ugen und frisur

haare frisur und style kleidungs style

ob du sympathisch aussieh style und ausstrahlung

Erster Kontakt: Welcher Kleidungsstil spricht dich an?

90er eigener style

W - nicht so bauerlich modern sportlich

keinen direkt  €inen moglichst einfachen
cookundisds baggy jeans und hoddie  keine trainerhosen

it modern : arbeitskleider ist mir egal
Y carhartt baggy alternativ shraabisar

passendin der farbe |gtzhosen : bauer oder mech
bauer S O r I C ; ) street style
arbeitskleidung

einfach und stimmig pullover

street wear locker SO u be re k | ei d u n g countrystyle

. . hosen nichtunter der hift
engelbert strauss arbeitshosen jeans

: hiphop vibe 90s  t-shirt
keine ternerhosen baggy look sportlich i =
es soll zusammenpassen old money oder full black

surfer style
pullover und jeans

normal schén gepflegt

: : y techwear
nur trainer beim chillen



Erster Kontakt: Wie macht ein Mann einen guten ersten Eindruck?

In dem er nicht ein Jugo
ist und in Trainerhosen
kommt

Sich selber sein

Lacheln, Augenkontakt,
Manieren, Héflichkeit
gegentber mir und
Mitmenschen,
Hilfsberietschaft

Wenn er respektvoll ist
Augenkontakt Guter mix von
reden und zuhéren Interesse
zeigen Nicht zu aufdringlich
bzw erwartet nichts von einem

Sprich mich an und bring
mich zum lachen

anl@cheln nicht flexen

Mit Hoflichkeit, Gentleman, gut
gepflegt, schicke Kleidung
(keine I6cher in den Jeans),
humorvoll und Selbstbewusst
und einen Plan fur den Tag.

immer freundlich sein,
respektvoll, aufmerksam
zuhoéren wen sie redet nicht
zu nahe kommen

Freundlichkeit,
Komplimente, gepflegt

Iéicheln, augenkontakt,
manieren, nett,
hilfsbereit,
zuvorkommen

Augenkontakt, hoflich, Nett
zu mir und den
Mitmenschen, nur
ernstgemeinte Komplimente
und kein einschleimen

Ein Getrank ausgeben

Blumen schenken

Lacheln Selbstbewusst
auftreten Einfach drauf
los

Wenn er freundlich und
offenist. Wenn er lustig
draufist

Wenn er léchelt

Wenn er ehrlich ist und dich
erobern kann, auch wenn er
keine anmachspriiche macht.
Wenn er dich ein bisschen
anldchelt und kein grosses ego
hat.

Sehr freundlich und
zuvorkommend mit guter
sauberer Kleidung und
verstéandnissvoll aber nicht
aufdringlich sein

Wenn er gepflegt ist

Lacheln und grissen

Er sollte nicht aufdringliche
sein Selbstbewusst und so
sein wie er wirklich ist sich
nicht veréndern

Susse komplimente( nicht
zuu viele) gemeinsame
hobbys suchen und sei ein
gentle mannnn

Wenn er einfach sich
selbst ist

Aufrecht gehen,
sympatische fragen,
kleine berihrungen

Sympathischer Auftritt,
gesprdchig, freundlich

Idcheln, und nette art

Lachen

Wenn er von sich aus
Fragen und Interesse
zeigt

frohliche Ausstrahlung
dhnliche interessen
mottorrad autos

Ich weiss es nicht, es
geht nach Gefiihl

humorvolle art und
unkompliziert. mit
selbstbewusstsein

Witze machen, es muss einfach
stimmen. Bleib einfach wie du
bist, entweder passt es oder
nicht. Gesprache anfangen und
moglich keinen Smalltalk.
Interesse Zeigen.

Frohlich

Humorvoll



Dates: Beschreibe das perfekte erste Date.

2 personen 1 auto Take
away essen Im auto
essen

Nicht zu viel Programm,
etwas unternehmen wo man
gut miteinander reden kann
Laufen, Skifahren ect.

spaziernen gehen /
offentlicher ort

Spazieren gehen und
picknicken oder etwas
trinken gehen

Einfach und nicht zu
romantisch, auf Bank in
Natur oder
Sonnenuntergang

Sonnenuntergang

kann was einfaches sein wie ein
spatziergang, kann aber auch
ein trip zu master of dirt sein,
kommt auf die frau an
einschatzung ist wichtig bei
sowas

Einen Plan, Uberraschungen,
wen der Mann die Frau abholt
und bei dem Nachhauseweg
begleiten bis zur Tur. Mit
kleinem Geschenk (Blumen,
Getrdnk) Miteinander viel reden
(vieles teilen-> pro/contra)

Eine gutes geschprdch
reicht mier

Nicht den ganzen Abend
im voraus durch planen

Fur mich gibt es kein
perfektes Date, dies kommt
auf die Atmosphdre und
dem Gegenuber an

Ins Kino gehen

Wenn man zusammen
laufen geht und ein
Sonnenuntergang
anschaut. Mit essen und
trinken.

Geht immer Spaziergang
und ein Kaffee ganz simpel
Winter Weinachtsmarkt
Sommer Glace essen und
durch Stadt schlendern

Spaziergang, Bar (nicht
Ubertreiben/ 1 Drink),
Kaffe trinken

zusammen spazieren
gehen und spontan
Uberrascht werden

Ein Abendessen in einem
einfachen Restaurant und
dann eine Runde spazieren.
Mit dem Auto nach Hause
bringen und Musik héren.

nicht unangenehm gute
gesprdche

Einen langen
Spaziergang mit guten
Gespréchen

Natdrlich, einfach ein bisschen
zusammen sprechen. Man muss
nicht viel geld ausgeben, man
kann auch einfach zusammen
spatzieren. Das wichtigste, das
ich dich kennenlernen kann.

Snacks/Getrdnke holen,
im Park sitzen,reden
spazieren

Einen Eishockeymatch
zusammen anschauen
und gute gesprache
flhren

Nach léngeren
kennenlernen zum Beispiel
im Ausgang einmal etwas
Abmachen

Irgendwo wo man SpalB
macht

Es kommt nicht darauf an was
man macht, wo man hin geht es
ist einfach wichtig dass man
gut miteinander unterhallten
kann und man den Humor teilen
kann

Im Winter einen Kinder Punsch
trinken gehen,
Weihnachtsmarkt. Sommer
Spazieren an der Aare, etwas
erleben Kino oder esser ist zu
normal.

traktor fahrenim
sonnenuntergang

Gemdutlich picknicken,
an einen see fahren
etwas teinken gehen

Kommt auf Person an, nicht
essenlllist oft unangenehm,
autofahren,

etwas machen das
beide interessiert
eventuell schlof

Wenn er alles plant

Gemeinsame Hobbys

Autofahren



Dates: Welche Aktivitdt mdéchtest du gerne machen?

bin offen-darf aktiv sein

spatzieren trakror fahren zusammen autofahren
y X : schlittschuhlaufen
bolligen spielen  spaziergang kaffe trinken gehen mieregal  sportliche aktivitéten

ij ﬂ:e tr| N ken S p qtz i e re n schisflen spazieren essen

kochen spatziergang

wandern ;
oo SO ZI@IEIN 7, oo o
picknicken freizeitpark

essen gehen essen kino sport machen

kino schiifahré kochen O u tOfG h re n S klfq h re n auf einen markt gehen
match schauen europapark picknick

zeit geniesen ko ffee tri n ke n etwas zusammen kochen

aguarium
spazieren gehen minigolf motorrad fahren ~ SPOrt 4

spielt keine grosse rolle weinachtmarkt
drausen etwas unternehmen

Dates: Uber was wiirdest du dich freuen?

egal von herzen

Uberraschungen b|Umen k|e|ne geSChenke
aufmerksamkeit gemiitiictia zei "eb“nngI umen
blumen schokolade

blumennnnnn mit denkt
schmuck ein audi | II I lel I persoéndlicher brief

kleine gesten : einfach ein ldcheln
blume rosen nichts besonderes komplimente

einfach dich zu sehen wda nd ern gutes benehmen

redbull oder ein kaffe Uber alles was ich brauch
mihe in vorbereitung

wenn man aufmerksam ist



Dates: \Wer soll die Rechnung bezahlen?

Mann 50:50 Frau Mal Mann, mal Frau

Beziehung: Wie sollte ein Mann sein? \Was ist dir bei einem Mann wichtig?

wennersichtraut  aufmerksames zuhoren

mann muss ein mann sein

sich selbst bleiben zuvorkommend

sorgt sichumeinen  interessiert an mir hilfsbereit humorvoll charmant loyal

mann gottes erlich loyal freundlich einfihlsam und zuvorkomme loyal farsorglich

: : erlichundleual ehrlich treu ehrlichkeit . :
nicht verbigen freu nd I iCh flrsorglich loyal erlich nett
guter charakter charaksrnd mat ein offenes ohr haben
den charakter h | . h ; selbstbewusst
andni ; christ  ehrliche direkte art
verstandnisvoll - sichnichnicht  dominant e r IC i loyal bodenstandig

reif
persdnlichkeit echt gut fur mich h U I I |O rVO | I der ziklus der fraukenne ~ kann zuhdren

sympatisch  handwerklich 5infihisam gepflegtes Gussehen

gute ausstrahlung  sportlich lustig

verstellen

selbstbewust  fursorglich loyal

gepflegtes benehmen

respekt vor jeder frau  héflich .
umor

respektvoll und ehrlich
beschitzend und liebevaoll

vertrauen nettund liebevoll
vertrauenswirdig  aufmerksam



Beziehung: Wie wichtig findest du, dass der Mann ...

Geld hat.

><)

ein Auto hat.

grésserist als du.

Geflihle zeigt.

Sehr wichtig Uberhaupt nicht wichtig

Beziehung: Welchen Altersunterschied findest du am besten?
20

o) 0 0

Frau mehr als funf Jahre Frau zwei bis finf Jahre Etwa gleich alt Mann zwei bis funf Jahre Mann mehr als funf Jahre
dlter alter dlter alter



Beziehung: Wo/wie findet ein Mann die Frau firs Leben?

Dasist ganz
unterschiedlich und
kann man so nicht
bestimmen

Im Ausgang

Gute Frage

Im Ausgang

Nicht zuhause

IDM Thun

Party

zufdllige orte

nicht suchen man wird es
merken wen es die richtige
person ist lass es langsam
angehen und vergiss nicht das
nicht jede frau gleich ist.

Draussen, auf partys

per zufall bei einer
aktivitat die beide gerne
machen

Offen sein und sich
trauen, Frauen einfach
anzusprechen

Ausgang

Uberall

Schwingfest

In einem guten
Christlichen Umfeld

Offen sein und sich
trauen, Frauen einfach
anzusprechen

Woimmer sie ist wirst du
sie finden

Meist im ausgang oder
o]

wenn man es am
wenigsten erwartet

Indem er sich selbst ist

Aeschlenchilbi

Zuhause am
Ktchentisch

wenn man es am
wenigsten erwartet

Zufalliger ort wo man
sieht das es gerade
passt

Uberaill

Dann wenn man es nicht
erwartet ;)

Zufalliger ort wo man
sieht das es gerade
passt

Ganz unterschiedlich

idm

Ausgang

Ar Aschlechiubi Im
Ausgang Ar IDM Uberall

Wenn man Kontakt kntpft in
der Offentlichkeit, also
ansprechen und nach einem
Café fragen. Und wenn nichts
wird, kopf hoch und nochmals
von vorne.

Stall

Anldssen, Ausgang,
Hobbys

In einer Gemeinde
Einfach mal ansprechen
ganz sympel

Asien

Ich weiss es leider nicht

Dies ist individuell, wenn
es passt ist es Schicksal

bei Kuhaustellungen im
Ausgang



Allgemein: Auf was stehst du eher?

1
| -

14

Autos Motorrader Weder noch/mir egal
16
6
5 5
0 - -
BMW Mercedes Volvo Subaru Forester Andere/keine

19
8
5
] : 4

Rucksitz im Auto aus Leder Ruicksitz im Auto aus Stoff ~ Weder noch/mir egall Sommer Winter Weder noch/mir egal



Elisabeth Iseli
Rechteck


Allgemein: Auf was stehst du eher?

30

8
2
] _
Schénheit Gefuhl Weder noch/mir egal Lewis Hamilton Max Verstappen Weder noch/mir egal

Allgemein: Wie sehr magst du ...

Smoothies

Alkohol

Drogen

laute Autos

Sehr Gar nicht



Allgemein: Schminkst du dich? Wenn ja, warum?

Nein mache ich nich

Nein

Jaweil ich so noch sexier
aussehe

ja aber nur leicht. weil es
mich manchmal besser
fuhlen lésst.

um mich selber besser zu
fuhlen & eich einen guten
eindruck zu machen;)

Kommt drauf an wo ich
hingehe, zushause oder zum
arbeiten nicht. Aber ich mag es
mich zusammen mit meinen
Freundinnen zu schminken und
parat zu machen

ja weil es sich gut anfuhlt, es
macht spass und manchmal
fuhlt man sich schéner

Nein

Nein

ja aber eher natdrlich weil
ich finde das man es nicht
Ubertreiben sollte aberes
gibt etwas selbstbewustsein

fast nie wenn dann
maskara

Jein einfach furden
Ausgang die Augen, damit
man meine Augenringe
nicht sieht und ich mich
wohler fihle

Esist eine Art sich
auszudriicken, wenn ich mir
sterne und anderes auf die
Augen male fiihle ich mich
schén. Ich mache es nicht fir
andere sondern fur mich

nicht so viel nur die augen
weil ich es an mir schén
finde und weil ich ohne mich
nicht schon finde

Nein

Nein

Manchmal, wennich
unwohl bin oder Mide
aussehe

jaweilich ein besseres
Selbstbewusstsein habe

Ich nehme nur wimperntusche,
aber auch nicht immer. Ich finde
es wichtig natdrlich zu sein.
Aber ich schminke mich, weil ich
mich hubscher fuhle

jaum sich schéner und
sicherer zu fihlen um
unreinheiten abzudecken
mann fahlt sich stérker

Ich schmicke nicht, nur
etwas Mascara an den
Wimpern und wen ich Pickel
hat etwas zum abdecken.

Nein

nur wimpern

Eigentlich fast nie nur
die Wimpern

Ich schminke nich nur
wenig... Ich finde die Augen
werden schoner betont...
Nattrlich

Jaesist eine art
beruhigung und es
gefallt mir

Ja firin den Ausgang
schon. Man will sich ja
auch gut fuhlen.

Ja Einwenig so fhlich mich
sehr wohl aber ich bin kein
freund von kompletter
farbpalette auf die haut

Nur wenig, weil ich es
schon finde

Nicht oft einfach wen ich
mich danach fuhle

nur fir Party, ich fuhle
mich wohler

Jein, manchmal nach Lust und
Laune. Weil ich mir manchmal
mehr gefalle mit
Wimperntusche, oder wenn ich
ein grosseres
Selbstbewusstsein haben will,
Beispiel bei Vortrage.

nicht so stark weil ich es
an mir schon finde

Fast nicht, so ist
angenem fur mich



Allgemein: Tragst du Stogelischuhe? \Wenn ja, warum?

Nein mache ich nicht

Manchmal, wenn ich
schone Kleider trage

Weil es geil ist

Nein

Ja aber nur bei dem
anlasentsprechend. Weil es
zu einem Kleid schén
aussieht

manchmal. Ich finde es ist
etwas sehr feminimes und
elegantes fir frauen

Nein, bin zu gross

ja weil sie gut aussehen
bei gewissen outfits und
der vibe

Nein unbepuem

nein probiers mal deine
fusse werden sterben

Nein ich wirde mir ein
Bein brechen, Plattform
schuhe sinf besser

manchmal im winter

nein nid gdbig

Sehr selten und wen ja nur
an Hochzeiten Sonstige
Anlasse Weil finde ich
elegant und fuhle ich mich
wohl

nein

Wen ein bestimter anlas
ist manchmal

Nein, finde ich doof

nein, trage ich nicht

Nein

Nein Kann nicht laufen

Mein

nein

Ich fahle mich eleganter

Nein fast nie

Nein

an wichtigen anléissen wie
hochzeiten oder so, ja man
wird grésser und fuhlt sich

sicherer

Nein zu hoch

Nein

Nein

nein

nur bei winrerstiefel mit
einem kleinen absatz mit
den anderen kann ich nicht
gut laufen

Sehr selten, nur zu einem
besonderen Anlass,
passend zum Kleid

Nein, wenn dann bei
Hochzeiten. Oder bei
Gewissen Feiern



Allgemein: Tragst du Fake Fingernagel? Wenn ja, warum?

Nein mache ich niCht

Nein

Nein mache ich niCht

Nein

Nein

nein. Geld und furs
arbeiten nicht geeignet

nein

Nein, unpraktisch

wen ich kénnte wiirde
ich manchmal

Manchmal, mag ich hallt

wen ich kénnte wirde
ich manchmal

Manchmal, mag ich hallt

nein

neiiii

Nein

Nei

nein

N6

nein

N6

Nein

nein kann nicht arbeiten

Nein, ist unbequem

Nein

nein

Neee

nein

Neee

nein die brechen ab und
sind sehr teuer

nein nicht praktisch

nein mit diesen kénnte
ich nicht arbeiten

Nein



Allgemein: Warum gehen Frauen in Gruppen aufs WC?

Weil mancdazu spechen

mochte

Um sich sicher zu flihlen an
offentlichen Orten

unterstitzen wenn eine ihre
tage hat & nichts dabei hat

Um zureden

Schutz vor
beldstigungen Und wir
tratschen

Weil man so draussen
nicht auf einander
warten muss.

weil man sich nicht
verlieren moéchte.

Praktisch :)

man kann reden Uber alles
mogliche was die jungs
nichts angeht, es macht
mehr spass

Einfach zum zusamen
reden

gossip und angst vor
beldstigung

Um sich sicherer zu
fahlen

gruppendruck

weiss auch nicht

Bleibt ein Geheimnis

Weil man sich da sicher
fuhlt

Zum gossipen

Klatsch und Tratsch

einfach

Um Gber Jungs zu
Lastern

Flr spanne gesprdche

Saufen

Sicherheit

Gossipen

Gossip

Themen besprechen

um miteinander private
sachen auszutauschen

Erlebnisse

Ich nicht :)

Als Sicherheitsgriinden.
Und zum plaudern.

Sind die besten
Gesprdche und Mann
fuhlt sich einfach wohler

warum nicht

Zum plappern Gibt tolle
Gesprache ;) Bin nicht
alleine

Ich verstehe auch nicht

eifach so

gruppedruck

Weil man sich wohl fuhlt

Zusammen reden



Allgemein: Wie sieht deine Playlist aus?

von schlager bis érgeli

verschiedenen stile rammstein und anderes
: mit fast allem rock und country
pop alltagsmusik ;
alternativ cauntry rock roch und country

heartbreak songs
randomaf  christlicher mix

traurige musik ~ 0asis  dark pop Country fatzig  metallica SDV;T:CZT:E;;Zhr
ify alter 53]

alles ausser rap deutsch  offspring 1877777

deutschrapundberq  gjan walker bisschen alles | _
schwierig alles remix country ~ rock bis klassisch alles
POP  alles ausser techno ' ' sehrgsmiseht
hére nicht so viel musik gemischt kein schlager
pop musik linkin park wie musik von ganze welt

unterschiedlich
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Allgemein: Wie sehr/oft ..

vergleichst du deinen Kérper mit dem von anderen Frauen?

|Gsterst du Uber andere Frauen?

fuhlst du dich von Ménnern beldstigt?

fuhlst du dich gegentber Mdnnern benachteiligt?

hast du einen Pfefferspray dabei?

Meistens/sehr Nie/wenig



Allgemein: Schildere eine Situation, in der du beldstigst wurde (falls es schon passiert ist).

Ich war tberhaupt nicht mehr
nuchtern und konnte mich kaum
nich wehren. Und mein
Exfreund der eigentlich schon
wieder vergeben war hat diese
Situation ausgenutzt...

Mitarbeiter bertihrt mich bei
jeder gelegenheit, im
ausgang von einem in die
Enge gedréngt worden

Wenn man auf der Strasse
bléd angemacht wird und
das macht mich witend

Als ich junger war ofter
als heute

Im Ausgang wurde ich
einfach gekisst und
konnte mich nicht
wehren

Weil nicht

was siehst du als
belestigung an? eklige
blicke: jeden 2 tag
auserhalb der arbeit
dumme spriiche:
regelmdssig

Ja ein paar malim zug
wurde ich angefasst

Zu schulzeiten hat man
mir an die briste gefast

Kunden die blode
spriche bringen

nein

beim sitzen an einem tisch
rutsche einerimmer weiter
zu mir, bis ich nicht mehr
ausweichen konnte

nicht wirklich

Im ausgan meiat alte méner
di eim zu nach komen oder
eim einfach beriren

noch nie passiert

auf einer Party, von
einem Besoffenen

Ein Abend lang ist mir ein
fremder Typ gefolgt und hat
meine Kollegen gefragt wie ich
heisse, woher ich komme ect. Es
stellte sich heraus das er nur
etwas vom mir wollte

zum gltck noch nicht

nicht direkt beldstig solche
mdnner die vit deine kollegen
sind aber immer so kérperliche
ndhe suchen... so in die seite
kneifen oder so...immer
Jnbemerkt” gesdB anfassen

Von Mdnnern ind der
Bahn mit ihren blicken

Im Ausgang ist es schon
ein paar mal passiert

Im Bus, im Zug, in der Schule,
bei der Arbeit... Man wird
nicht in Ruhe gelassen,
angefasst etc

Ausniutzung meiner
Gefiihle und im OV
meistens angestarrt
geworden.

wurde noch nie
belastihgt



Allgemein: Schildere eine Situation, in der du dich als Frau benachteiligt geflihlt hast (falls es schon passiert ist).

Noch nicht

All diese doofen
klischees

Nein

Kinder auf die Welt
bringen

nein

man wird oft unterschatzt wen
man an bewerbungsgesprdche
geht und halt nicht nach
seinem job aussieht, man wirt
auf die grosse und die kraft
reduziert die sie nicht wirklich
kennen

Wenn drzte mich nicht ernst
nehmen wenn ich alleine da bin
und mir sagen ich solle mich
einfach etwas ausruhen. Wenn
ich dann aber nochmal mit
meinem Vater gehe und
plétzlich sind Tests notwendig.

Auf dem elterlichen Betrieb
durfte mein Bruder viel mehr
mit den Maschinen
unterwegs sein

keine Ahnung

Weis gerade nicht

Beim Arzt wennich nicht
ernstgenommen werde
ohne mdnnlichen Beistand

Bis jetzt noch nie

eigentlich nicht

beim Vergleich mit dem
Bruder;)

nein, ist noch nicht
passiert

Nicht gross

noch nie

Mir kommt gerade keine
Situation in den sinn

Weif3 nicht



Allgemein: Wie soll man dich in der Erdbeer-\Woche behandeln?

Nicht anders als sonst

nett nicht fehler aufzéhlen
die ich mache, nicht meine
Laune verurteilen
liebe/kuscheln

Liebevoll

normal

normal

Ich finde das gar nicht
schlimm

mitfihlsahm, zeige
Versténdnis und
unterstitzung ja nicht "du
Ubertreibst” oder "das tut
bestimmt nicht so schlimm
weh"

Nicht bessonders
behandeln

essen bringen undin
ruhe lassen

Frag mich was ich
brauche

Fursorglich, immer etwas

Kuscheln wen es infrage kommt.

Warmflasche bereit halten und
vielleicht auch einfach in der
Nahe bleiben und nichts mit
den Kollegen abmachen.

liebevoll

Gut behandeln,
flrsorglich sein.
Verstdndnis zeigen

Komt imer draufan wi ich
gelaund bin meist nicht gros
anders auser du nerfst mich

Gleich wie sonst auch

Ganz normal, wenn es
schlecht geht fUhrsorglich
sein, wérmeflasche machen
und etwas tun das sie mag

Einfach eiftihlsam sein
Aufmerksam Einfach fragen
was is im Moment gerade so
brauchenu

es wird Uberbewertet

Normal

Liebevoll

Geflhlvoll aber nicht
besonders

Rucksichtsvoll

Essen bringen, warme
Bauchflasche, Aufmerksam
sein, Verstandlichen, fur die
Frau da sein...und si
ertragen es geh ja nicht
lange

Normale Behandlung

normal wie immer

Liebevoll, so wie immer

Rucksicht nehmen,
Geduld und Verstandnis
zeigen. Aufmerksamkeit

gefulfoll und nett,
verwonen

Eine Mischung aus
ricksicht und normal
behandeln

liebevoll die sachen die wir
sagen, nicht zu ernst
nehmen uns unterstitzen
und furuns da sein
manchmal sussigkeiten
vorbeibringen

Gut behandeln

Wie immer

Liebevoll

SO sein wie immer



Allgemein: Was wurdest du tun, wenn du ein Tag lang ein Mann warst?

warscheinlich arbeiten gehen
und danach raus das gleiche
wie als frau auch nur ohne
angst haben zu missen
vergewaltigt zu werden
draussen im dunkeln alleine

Meine palmewedeln 2

Und ein girl kldren®2

Donuts

Schauen was andere
madnner so Uber uns
frauen sagen

Frauen kléaren

Auf dawc gehen

Sich meinen und jungs
sachen machen

ich wirde mich mit dem
gehirn dieser spezies
auseinandersetzen um zu
verstehen was sie zu inrem
handeln bewegt

Ihr Kopf studieren und
schauen was dort
abgeht

Feiern gehen

Mannergesprdche tber
Frauen mithéren

Keine Ahnung, in den
Ausgang

geniessen nicht so viele
optische anspriiche haben
die man nichts dafir kann!
verstehen wie ein man sich
fahlt/ was fur geflhle er hat

Das gleiche wie sonst
auch

testen warum mdénner so
denken

Das genau gleiche wie
eine Frau

lch mochte das Geflihl eines
Mannes gerne in diversen
Sachen mal haben, um zu
merken wie es ist ein Mann
zu sein.

Wie man ein Mann
macht

Nicht viel

Seine gedanken und
sein Gehirn verstehen

ins gym gehen

Herauszufinden wie es sich
anfuhlt wie die Geflihle fur
eine Frau sind.

Einfach leben



Allgemein: Was sollte man generell GUber Frauen wissen, das Mdnner nicht wissen?

Nichts besonderes, jede
Frau ist unterschiedlich

Das bleibt unter uns
frauen

Geht bitte einfach
respekt voll um weil wir
haben heftige gefihle

Wir sind mehr als ihr
denkt

Frauen sind sehr
verletzlich

nichtx besonderes

frauen sind nicht kompliziert
sie wollen Versténdnis und
komunikation, erlichkeit und
das du auch mal gefuhle
zeigst

Das bleib unter uns
frauen

gib ihr komplimente sie ist
sehr warscheinlich sehr
insecure und braucht es

Man sollte uns einfach
ansprechen, viele Frauen
sind schichtern und trauen
sich nicht oder ignorieren
dich. ( Nicht immer)

frauen sind sehr sensible
und anlaysieren jede geste,
nachricht und Idcheln eines
jungen

Sie kdnnen sehr zickig
sein

Sie sind sensible menschen
und haben gerne die
Fuhrung eines Mannes

frauen merken mehr als
mdnner denken;) frauen
mdgen es wenn mdnner ihre
gefiihle zeigen

Sehr allgemein Frauen
brachen viel
Aufmerksamkeit und lieb

Es sind alle unterschiedlich,
du kannst durch diese
fragen nicht herausfinden
wie wir generel tikken.

frauen sind manchmal
verletzlicher als sie sich
geben

Frauen sind kompliziert

Alle ticken anders und man
sollte sensibel sein und
horen was sie flhlt und zu
sagen hat

Whkr haben eine seeehr

sensible seite wir alllleeeee....

denkt daribwr nach was ihr
sagt und hort uns zu

Frauen wollen sich
geborgen mit einem Mann
fuhlen, sie finden es schon,
wenn Méanner Gefuhle zu
lassen

das es Frauen oft schwar
fallt inre gefile richtig
auszudriicken und es
madnner falsch verstehen

Frauen machen sich immer zu
allem Gedanken. Wir schauen
die meisten Situationen immer
aus allen varianten an,
analysieren sie und bedenken
alles negative. Wir handeln viel
mehr aus Gefuhl als verstand

Frauen weinen
manchmal ohne Grund

Das viele Frauen ein
Problem mit sich selber
haben und viel Zeit
brauchen um jemanden zu
vertrauen.

Frauen sind sehr Emotional
verschiedene Emotionen
innerhalb einem Monat

Sie sind nicht Kompliziert,
muss einfach Aufmerksam
sein und zuhdren, sie sagen
immer was si wollen,
manchmal halt indirekt.

das sich frauen
manchmal nicht so
getrauen sich
auszudricken

Sie kénnen zickig sein,
nachdenken lGber alles

Nichts

Nie ein Red Flag Mann
daten





